Nhiing Cach B&i Ph6é An Toan
va Lanh Manh Cda Ching Ta
d6i véi Nan Khiing Bo

Dich Vu Stc Khde Tam Than cho
Ngudi Lén/Nguoi Cao Nién va Tré
Em ctia Quan San Diego biét rang
nhiing vu khing bd gay chén
dong ctng nhu thdm hoa. Ngudi
I6n va tré em déu c6 phan tng
manh mé, sdu dam.

J day ching t6i néu ra mot vai dé
nghi ngdn dé doi phé véi tac
dong tam ly va cdm xdc doi véi
nhiing bi€n dong nay.

Muc tiéu khing bd la gay sg hai
hodc de doa moi nguvi, va dé lam
té liét thuong mai va chinh
quyén. Ngudi dan My c6 thé
chon céch déi phé véi nhiing
bién dong nay, va ching ta da
chon cach d6i phé trong tinh than
trong nhan pham, cong dong, anh
hiing va yéu nuéc.

“Ching ta phdi chung vai sat

canh” khong nhiing chi la khdu
hiéu, ma con la quyét tam cda nhan vién
ctia Dich Vu Stc Khée Tam Than clia Quan
San Diego doi v6i cong ching dugc ching
toi phuc vu.
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Dich Vu Thong Tin & Gidi Thiéu vé Stic
Khde Tam Than va Can Thiép Khiing
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ngay/7 ngay moi tuan sé tra loi dién thoai
clia quy vi. Phuc vu tat cd cidc ngon ngd.
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Nhiing Cach D&i Phé Véi
Khiing Hodng

Mbi nguoi déu c6 phan dng khac
nhau khi xdy ra tai hoa. Mot s6
xem chuing nhu khong cé phan
ing gi khdc thuong; s6 khéc sé to
ra sg hai, buon b3, lo 1dng hodc
bon chon. Buing nghi rang quy vi

sé hoac nén c6 phan Gng theo mot
cach nhat dinh nao dé hodc ¢ gi
khéng 6n véi quy vi néu phan dng
cda quy vi khac nhiing ngugdi trong
gia dinh hodc ban hau.

Mat s phan Gng thdng thuong khi
biét da xay ra khiing b8 gdm:

*Mudn néi nhiéu vé vu khiing b do6 va
n6i di noi lai nhiéu lan. Nhiéu ngudi c6
thé mudn noi vé lan dau tién ho nghe
hodc xem tin téc vé cubc khang ba do
trén radio hay TV, hodc néi vé cdm nghi
cta ho lic dé hoac bay gio.

« Bang hoang, khong tin, mat dinh

huéng, s¢ hai, lo ngai vé an toan, lo au

cho nhiing ngudi than thuong, va thuong

ti€c. Sau khi hét con bang hoang lac dau,

nhiéu ngudi bi thay déi tam trang that

thuong, khoc, giat minh, khé chiu, mét
modi, cam thdy bi tran ngap, kho tap trung tu
tudng, kho ngl, bi ac mong va cadm thay té dai
hoac khong t6 ra gian di. Nhiing trudng hop
nay déu binh thuong; doi khi c6 nguoi xem
chting nhu “ngung moi sinh hoat” trong mot
thai gian sau khi xay ra tai hoa.

« Muon di dong—di voi va, chay, chai. Thong
thudng khé ngdi yén sau khi dugc biét tin di.
Nhat 1a tré em cé thé can phai loay hoay di
dong.

Quy vi nén lam gi?

* Hay ngoi lai véi ban hiiu va/hoic gia dinh,
va ndi chuyén cdi mé vé bién dong méi

xay ra va cam nghi cla

quy Vvi.
* Hay sinh hoat va
van dong thuong 1é.
An uong day da va
6 nghi ngoi, du cho
gidc ngl khong yén

nhu binh thuong.

* Lam nhiing viéc khdc hon la xem hoac
nghe tin tdc vé tai hoa.

* Tranh ty dung cdc loai thuéc nhu rugu,
caffeine hoac céc loai thudc khac.

 C6 hiéu dugc it nhat la nhing chi tiét
chinh vé bién dong va danh gia xac suat
c6 thé xdy ra lan nia.

« Nho trg gitip chuyén nghiép néu van tiép
tuc bi cdc van dé vé cam xtc hodc tam
Iy hoac bi nang han. Dich Vu Stic Khée
Tam Than cho Ngudi Lén/Ngudi Cao
Nién va Tré Em clia Quan San Diego c6
cdc nhan vién cd van qua dién thoai lam
viéc 24 gio mdi ngay, bay ngay médi tuan,
dé gitp tat cd moi ngudi thudc moi l6p
tudi. Xin goi s6 dién thoai mién phi 1-
800-479-3339 dé nhd cd van trong lac
khiang hodng, cling nhu nha giéi thiéu
dén cac dich vu c6 van vé thuong tiéc va
mat méat hodc cd van tan mit vé stic khde
tam than. Nguoi bi diéc hodc lang tai c6
thé goi s6 TTY 1-619-641-6992.

* Hay nho dén (nhiing) nha ¢6 van tinh than.

* Hay tinh nguyén lam viéc tai mét trung tam

khiing hodng dia phuong hodc hién mau.

* Pling cam han mot nhém van héa hoac

chiing toc khac.

Quy vi c6 thé gitp c4c con nhu
th& nao?

* Hay danh thi gio
v6i tré, va trdn an
tré la quy vi
hodc mot ngudi
I6n  khdc c6
trach nhiém sé
giti an toan cho tré.

* Khuyé&n khich tré néi ra vé kinh nghiém
va cam nghi cla tré. Ling nghe cau
chuyén cta tré, du tré néi di néi lai
nhiéu lan. Nhung hay ton trong y mudn
clia tré néu tré khong mudn néi ra.

* Cho tré biét kinh nghiém cta quy vij va
it nhat la mot vai cdm nghi ctia quy vi.
Lam nhu thé c6 thé “binh thudng héa”
phan Gng cla tré.

* Nho 6 van chuyén nghiép néu tré van
bi cdc van dé nay hodc trd nén ning
hon.

* Theo d5i s6 lugng xem truyén hinh cta
tré, nhat |a tré tif bon tudi tré xudng.

+ C6 git lich trinh sinh hoat thuong lé
nhu &n udng, hoc tap, va di ngl dé
gilp khoi phuc y thiic an ninh va binh
thuding. Cdm xdc va tinh trang khoé tap
trung tu tudng cé thé can trd dén viéc
hoc trong mot thoi gian.
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